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INTRODUCCION

Los estudios y procedimientos radiolégicos con rayos X son una herramienta poderosa para el diagnéstico y
tratamiento de enfermedades en el ser humano. Cada afio el nimero de estos estudios y procedimientos se
incrementa debido a la creciente oportunidad de supervivencia y de calidad de vida que proporciona la deteccion y
tratamiento de enfermedades mediante esta modalidad. Sin embargo, la realizacion de estos estudios y
procedimientos implica la exposicion de las personas a riesgos radiologicos y a la aparicion de efectos biolégicos que
pueden ser nocivos para su salud. Durante un estudio o procedimiento radiolégico es posible que no sélo la persona
beneficiaria esté expuesta a este tipo de riesgos, también podrian estar expuestas las servidoras y servidores publicos
que conducen y realizan el estudio o procedimiento, quienes han sido identificados debido a esto como personal
ocupacionalmente expuesto (POE), y en algunos casos, los miembros del publico general también podrian resultar
expuestos. Estos riesgos pueden deberse a exposiciones normales o potenciales, por lo que para reducirlos se
requiere la implantacion de procedimientos en materia de seguridad y proteccion radiolégica que establezcan las
condiciones para llevar a cabo de manera segura los estudios y procedimientos con rayos X.

En Meéxico, dentro de las responsabilidades que cumplen los establecimientos que realizan procedimientos
diagnosticos o terapéuticos con rayos X, se encuentra contar con un Manual de Seguridad y Proteccién Radiologica
en el que se establezcan las normas y criterios en el uso y trabajo con equipos de rayos X, con el fin de reducir la
exposicion a la radiaciéon y garantizar la proteccion radiolégica de todas las personas involucradas en la prestacion de
estos servicios. Estos establecimientos llevaran a cabo la implementacion, la revision periédica y la actualizacion de
su respectivo Manual.

Este documento corresponde a la actualizacion del Manual de Seguridad y Proteccion Radioldgica del Departamento
de Radiologia e Imagen del INCMNSZ y fue redactado bajo los lineamientos que establecen las normas vigentes en
México emitidas por los érganos reguladores competentes y las recomendaciones emitidas por la Comision
Internacional de Proteccion Radiolégica (ICRP).

. OBJETIVO

Definir las responsabilidades del personal ocupacionalmente expuesto (POE) en materia de proteccion radiolégica,
estableciendo los mecanismos para la vigilancia médica de los mismos, sistematizando las acciones orientadas a la
ejecucion segura de los procedimientos médicos que involucran el uso de fuentes de rayos X dentro del Departamento
de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda a fin de reducir las exposiciones de radiaciones a las personas
beneficiarias, POE y publico en general de acuerdo con la normatividad vigente.

Il. MARCO JURIDICO

Reglamento General de Seguridad Radiolégica.
D.O.F. 22-XI-1988

Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y proteccién radiolégica en establecimientos
de diagnédstico médico con rayos X.

D.O.F. 15-1X-2006 y sus reformas
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Norma Oficial Mexicana NOM-026-NUCL-2011, Vigilancia médica del personal ocupacionalmente expuesto a
radiaciones ionizantes.
D.O.F. 26-X-2011

Norma Oficial Mexicana NOM-031-NUCL-2011, Requisitos para el entrenamiento del personal ocupacionalmente
expuesto a radiaciones ionizantes.
D.O.F. 26-X-2011

Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo donde se
manejen fuentes de radiacion ionizante.
D.O.F. 31-X-2012

Ejecutivo C. Proteccion radiolégica y seguridad de las fuentes de radiacion: Normas Basicas Internacionales de
Seguridad: informe de la Secretaria. Organizacion Mundial de la Salud; 2012.

III.MANUAL DE PROTECCION Y SEGURIDAD RADIOLOGICA

IV. ORGANIZACION DE TRABAJO

De acuerdo con las Normas Basicas Internacionales de Seguridad: Proteccion Radiologica y Seguridad de las Fuentes
de Radiacion, la persona u organizacién a cargo de las instalaciones y actividades que den lugar a riesgos
radiolégicos tiene la responsabilidad primaria en materia de proteccién y seguridad radiolégica y dicha responsabilidad
no puede delegarse. Las otras partes dentro de la organizacion, tales como las servidoras y servidores publicos
asociados a la instalacion, tienen responsabilidades especificas en materia de proteccion y seguridad radiolégica.

Con el fin de proteger a las personas beneficiarias, a las servidoras y servidores publicos identificados como personal
ocupacionalmente expuesto (POE) y al publico en general, la Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002 establece
los requisitos de proteccion radiolégica que cumplira el Titular, el Responsable de la Operacion y Funcionamiento
(ROF), el POE vy las servidoras y servidores publicos involucrados en establecimientos para diagnéstico médico que
utilicen equipos generadores de rayos X, considerandolos como responsables solidarios de la aplicacion de la norma,
de acuerdo con la funcién que desempefian.

Por lo anterior, se tiene que la organizacion de trabajo en el establecimiento, al que se referira como Departamento de
Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda de manera indistinta, se conforma por las servidoras y servidores publicos
identificados de la siguiente manera:
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«Persona fisica o moral que posee la titularidad de la licencia sanitaria
Titular expedida por la Secretaria de Salud. Es el responsable de la
‘ {INCMNSZ) observancia de [a normativa vigente en cuanto a disefio,construccion,

instalaciones y operacién del establecimiento.

*Responsable solidario junto con el Titular, de los riesgos y dafios a la
salud que se ocasionen por el desarrolio de las aclividades propias del
establecimiento, y en su caso, de su restauracién.

e gy

Personal

\ médico en +Persona responsable de dirigir e interpretar los estudios radiolégicos
| radiclogia®*
e

Personal
técnico en «Persona responsable de realizar los estudios radiolégicos.
radiologia

~ "

Personal de +Persona responsable de la asistencia de las personas beneficiarias
enfermeria antes, durante y después de los estudios radioldgicos.

B

*Nota: Incluye Médicas y Médicos Especialistas en Radiologia, Médicas y Médicos Residentes de la especialidad en imagenologia diagnéstica y
terapéutica, y de alta especialidad de los cursos de diagnéstico por imagen en neurologia, imagen e intervencion en mama, radiologia
intervencionista, resonancia magnética de corazén y angiotomografia y tomografia computarizada.

V. RESPONSABILIDADES DE LA ORGANIZACION DE TRABAJO EN MATERIA DE
PROTECCION RADIOLOGICA

Para alcanzar los objetivos de este Manual y de la Proteccion Radiolégica en general, se requiere que el
Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda conozca y comprenda sus responsabilidades y la
importancia de contar con una organizacién de trabajo y el valor de desempenfar sus actividades laborales en apego a
la normativa vigente.

Este Manual esta dirigido principalmente a las servidoras y servidores publicos identificados como personal
ocupacionalmente expuesto (POE), entre los que se encuentran las enfermeras y los enfermeros, las técnicas y los
técnicos radidlogos y las médicas y los médicos radiélogos. El POE pondra en practica los procedimientos contenidos
en este Manual, sin embargo, se incluye también el rol y responsabilidades del Titular del establecimiento, quien en
gran medida gestiona la provision de los elementos necesarios para cumplir el objetivo del Manual. A continuacion, se
describen las responsabilidades de las servidoras y servidores publicos en materia de Proteccion Radiolégica, dentro
del Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda.
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V.1. RESPONSABILIDADES GENERALES DEL POE

De acuerdo con el Reglamento General de Seguridad Radiologica (RGSR), el POE es toda aquella persona que en el
ejercicio y con motivo de su ocupacion esta expuesta a radiacion ionizante o a la incorporacién de material radiactivo.
Quedan excluidos las servidoras y servidores publicos que ocasionalmente en el curso de su trabajo puedan estar
expuestos a este tipo de radiacion, siempre que el equivalente de dosis efectivo anual que reciban no exceda el limite
establecido en el RGSR para el publico.

Entre las responsabilidades generales del POE se encuentran las siguientes:

a. Conocer y aplicar correctamente las normas, instrucciones y procedimientos contenidos en este Manual.

b. Conocery aplicar correctamente los principios basicos de la proteccion radiolégica.

c. Evitar toda exposicion innecesaria a la radiacién a la radiacion de su persona y del publico.

d. Cuidar y vigilar que cuando los equipos que emiten rayos X dejen de utilizarse, éstos se encuentren
apagados y en condiciones adecuadas de seguridad fisica y radiolégica.

e. Dar un uso adecuado al equipo y ropa de proteccion y a los equipos de vigilancia radiolégica individual que
el Titular le proporcione.

f. Conocer el manejo y uso correcto de los equipos que generan rayos X, de los accesorios y dispositivos de
proteccion radiolégica y de las medidas basicas: tiempo, distancia, blindaje y sefializacion, en el grado que lo
requieran sus funciones y responsabilidades.

g. Portar durante la jornada de trabajo el dosimetro personal que se le haya asignado.

h. Comunicar al Titular y al ROF si es que labora en alglun establecimiento diferente en donde se utilicen
fuentes de radiacion ionizante, y entregarles una copia de los informes que se le entregan peridédicamente,
asi como el certificado anual del equivalente de dosis individual acumulado, y una constancia del total de
equivalente de dosis acumulado al término de la relaciéon laboral.

i. Vigilar que el equivalente de dosis efectivo anual resultante de la vigilancia radiolégica no rebase los limites
aplicables mencionados en este Manual.

j. Acudir a la toma de muestras bioldgicas que se requieran para la vigilancia médica y para las pruebas de
bioensayo.

k. Proporcionar con veracidad los datos que le sean requeridos durante las inspecciones, auditorias,
verificaciones y reconocimientos que realice la autoridad competente, tal como la Secretaria de Salud a
través de la Comision Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

I. Conocer la conducta a seguir en caso de accidente radiologico.
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m. Proporcionar al Titular o al ROF la informacién necesaria sobre sus actividades laborales pasadas y

n.

O.

p.

actuales, que pueda contribuir a mejorar la proteccion radiolégica propia o de terceros.

Asistir y acreditar los cursos de actualizacion, capacitacion y entrenamiento que el Titular le indique, en
materia de proteccion radiolégica, de acuerdo con la normativa vigente.

Informar al ROF sobre cualquier situacion de riesgo, incidente o accidente radiologico relacionado con los
equipos de rayos X.

Evitar todo acto deliberado o por negligencia que pudiera conducir a situaciones de riesgo o de
incumplimiento de las normas de proteccion radiolégica vigentes.

V.11, TITULAR

El Titular es la persona designada como responsable sanitario expedida por la Comision Federal para la Proteccion
Control Riesgos Sanitarios (COFEPRIS). Es el responsable de la observancia de la normativa vigente en cuanto a
disefio, construccion, instalaciones y operacion del establecimiento, lo que se resume en el cumplimiento de las
siguientes tareas:

a.

Contar con una instalaciéon adecuada y realizar las verificaciones necesarias para garantizar su correcto
funcionamiento.

Establecer y aplicar las disposiciones técnicas, operativas y administrativas necesarias para asegurar la
disponibilidad de los recursos para la aplicaciéon de las medidas de proteccién y seguridad radiolégica
establecidas en la normativa vigente.

Apoyar al ROF en lo relativo a la planeacion, implantacion, ejecucion, supervisién y aplicacion del manual de
seguridad y proteccion radiolégica, asi como en lo necesario para promover una cultura de seguridad.

Proporcionar al POE entrenamiento, informacién, equipo, accesorios y dispositivos de proteccion radiolégica
adecuados al trabajo que realicen, asi como los servicios necesarios de vigilancia médica. El entrenamiento
que el Titular proporcione estara de acuerdo con la normativa vigente.

Informar al POE respecto de los riesgos que implica el trabajo con radiaciones ionizantes.

Entregar al POE copia de los informes periédicos y los certificados anuales del equivalente de dosis
individual acumulado, asi como una constancia del total de equivalente de dosis acumulado al término de la
relacién laboral.

Escuchar y atender las informaciones y opiniones del ROF y del Asesor Especializado en Seguridad
Radiolégica en cuanto a las necesidades para la aplicacion de las medidas de proteccion radiologica, asi
como sus sugerencias respecto a procedimientos de trabajo y de seguridad radiologica.
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V.1.2. RESPONSABLE DE LA OPERACION Y FUNCIONAMIENTO

El Responsable de la Operacién y Funcionamiento (ROF) es la servidora o servidor publico con perfil profesional de
medico cirujano y especialidad en radiologia, que, de manera conjunta con el Titular, es responsable solidario de los
riesgos y dafios a la salud que se ocasionen en el desarrollo de sus actividades y, en su caso, de su restauracion.
Ademas de las responsabilidades generales mencionadas para el POE, el ROF cumplira con lo siguiente:

a. Contar con el permiso emitido por la Secretaria de Salud.

b. Tener permanencia minima en el establecimiento del 25% del horario de atencién a las personas
beneficiarias del servicio.

c. Proteger a las personas beneficiarias, minimizando las dosis de exposiciéon médica.

d. Proteger a las servidoras y servidores publicos contra la exposicion ocupacional, la normal y la potencial.

e. Proteger al publico general.

f.  Cumplir todos los requisitos y especificaciones de la normativa vigente.

g. Cumplir los limites de exposicion ocupacional y del publico.

h. Vigilar que se cuenta con el equipo de proteccion y los dispositivos técnicos suficientes y adecuados para la
proteccion del paciente y del POE y que se haga uso de éstos.

i. Verificar que el POE satisfaga los perfiles sefialados en la normativa vigente.

j.  Aplicar programas de capacitacion al POE de acuerdo con la normativa vigente.

k. Elaborar, mantener actualizado y vigilar el cumplimiento del manual de proteccién y seguridad radiologica
con el objetivo de cumplir los limites de dosis tanto para el POE como para el publico y optimizar la dosis a
las personas beneficiarias, tomando en cuenta los niveles orientativos como una guia no limitante.

[. Elaborar y mantener actualizados los manuales de procedimientos técnicos.

m. Adoptar las medidas administrativas necesarias para que las servidoras y servidores publicos sean
informados de que la proteccién y seguridad son elementos integrantes de un programa general de salud y
seguridad ocupacional en el que les incumben obligaciones y responsabilidades para su propia seguridad y
la de terceros contra la radiacion.

n. Analizar los procedimientos de trabajo aplicados en el Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol
Croda e implantar, vigilar y verificar el cumplimiento de las reglas y medidas especificas de proteccion y
seguridad radiologica que deben aplicarse en cada caso.
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0.

p.

Realizar un analisis retrospectivo de la pertinencia de los examenes radiologicos realizados y de la
aplicacién de la normativa vigente en materia de proteccion y seguridad radiolégica, con el fin de aplicar las
medidas correctivas para evitar la repeticion de errores y deficiencias.

Considerar las opiniones y sugerencias del POE.

V.1.3. MEDICAS Y MEDICOS RADIOLOGOS

Las médicas y los médicos radidlogos son las servidoras y servidores publicos con perfil profesional de médico
cirujano y especialidad en radiologia, responsables de dirigir e interpretar los estudios radioloégicos. Ademas de las
responsabilidades generales mencionadas para el POE, las médicas y médicos radiélogos cumpliran con lo siguiente:

a.

b.

Observar todas las reglas y procedimientos especificados por el Titular o el ROF.

Usar correctamente el equipo y los dispositivos técnicos que se le suministren para su proteccion, la de las
servidoras y servidores publicos, la del publico y la de las personas beneficiarias del servicio.

Abstenerse de todo acto deliberado que pudiera originar, para €l mismo o para terceros, situaciones de
infraccion de los requisitos establecidos en la normativa vigente.

Asegurarse de que el examen solicitado por la médica o el médico tratante sea el adecuado para la
obtencion de la informacion diagnostica requerida, o definir lo que proceda, ya que el personal médico en
radiologia es quien asume la responsabilidad del estudio radiolégico.

Asegurarse que toda solicitud de estudios que implique el uso de rayos X con fines de diagnostico médico
incluya firma, nombre y nimero de cédula profesional de la médica o del médico tratante, asi como fecha de
la prescripcion.

Asegurarse que toda solicitud de estudios contenga la informacion clinica suficiente que permita seleccionar
y aplicar el procedimiento o técnica adecuados a la necesidad diagnostica.

En todos los casos se evaluara el estudio solicitado, se analizara si el uso de rayos X es la mejor alternativa
y se establecera el procedimiento mas adecuado a fin de obtener la informacion diagnoéstica requerida, con
la exposicion 6ptima para la persona beneficiaria.

Tomar en cuenta la informacion pertinente de estudios previos para evitar estudios radiolégicos adicionales
innecesarios.

Entregar un informe fechado de la evaluacion radiolégica de los estudios realizados, avalado con su nombre,
nimero de cédula profesional y firma.

Asumir la responsabilidad tanto de la técnica empleada como de la proteccion radiologica de las personas
beneficiarias del servicio y de todas las servidoras y servidores publicos que participen en los casos que se
requiera radiologia intervencionista.
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V.1.4. TECNICAS Y TECNICOS RADIOLOGOS

Las técnicas y los técnicos radiélogos son las servidoras y servidores publicos con perfil profesional técnico en
radiologia, responsables de realizar los estudios radiologicos. Ademas de las responsabilidades generales
mencionadas para el POE, las técnicas y técnicos radidlogos cumpliran con lo siguiente:

a.

b.

Realizar los estudios radiolégicos.
Observar todas las reglas y procedimientos especificados por el Titular o el ROF.

Usar correctamente el equipo y los dispositivos técnicos que se le suministren para su proteccion, la de las
servidoras y servidores publicos, la del publico y la de las personas beneficiarias del servicio.

Abstenerse de todo acto deliberado que pudiera originar, para él mismo o para terceros, situaciones de
infraccion de los requisitos establecidos en la normativa vigente.

Identificar las necesidades diagnosticas y las caracteristicas de cada persona beneficiaria del servicio para
utilizar la técnica radiolégica mas adecuada.

Hacer uso preferentemente de los sistemas de control automatico de exposicion, ingresando la informacion
necesaria en el equipo generador de rayos X para el adecuado funcionamiento de estos sistemas.

Tomar las medidas pertinentes para obtener una buena calidad de imagen y evitar la repeticion de estudios
0 imagenes por error humano, mecanico, del equipo o sistemas informaticos.

Seguir las indicaciones del Manual de Procedimientos Técnicos, a fin de aplicar la técnica adecuada a cada
tipo de estudio, empleando los parametros que permitan obtener la mejor informacién diagnéstica con la
dosis 6ptima a la persona beneficiaria y al POE.

Comunicar oportunamente a la médica o médico radidlogo, cualquier falla del equipo que represente un
riesgo o propicie dosis mayores que los niveles orientativos para las personas beneficiarias del servicio o
mayores que los limites establecidos para el POE, que afecte la calidad de la imagen u ocasione la
repeticién innecesaria de imagenes o estudios.

Colaborar con el ROF en la implementacion y ejecucion de un programa de revision de estudios o imagenes
repetidas, con la finalidad de determinar las causas mas frecuentes de rechazo y repeticion y aplicar las
medidas correctivas.

k. Llevar a cabo el control de calidad rutinario establecido por el fabricante del equipo generador de rayos X.
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V.1.5. ENFERMERAS Y ENFERMEROS

Las enfermeras y los enfermeros son las servidoras y servidores publicos con perfil profesional de enfermeria ya sea a
un nivel técnico o de licenciatura, responsables de asistir a las personas beneficiarias antes, durante y después de los
estudios radiologicos. Ademas de las responsabilidades generales mencionadas para el POE, las enfermeras y los
enfermeros cumpliran con lo siguiente:

a. Asistir a las personas beneficiarias antes, durante y después de los estudios radiolégicos.
b. Observar todas las reglas y procedimientos especificados por el Titular o el ROF.

c. Usar correctamente el equipo y los dispositivos técnicos que se le suministren para su proteccion, la de las
servidoras y servidores publicos, la del publico y la de las personas beneficiarias del servicio.

d. Abstenerse de todo acto deliberado que pudiera originar, para él mismo o para terceros, situaciones de
infraccion de los requisitos establecidos en la normativa vigente.

VI. REGISTRO DEL POE

De acuerdo con la NOM-012-STPS-2012, se contara con un listado del POE que contendra al menos la siguiente
informacion:

a) Nombre de la servidora o servidor publico.

b) Registro Federal de Contribuyentes (RFC) o Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP).
c) Actividades en las que existe el riesgo de exposicion a los rayos X.

d) Zonas de riesgo donde desarrolla el trabajo.

Este listado estara disponible en un servicio seguro de alojamiento de archivos (Google Drive de acceso mediante
correo institucional) para el ROF, asi como para las servidoras y servidores publicos que éste designe para su manejo.

Cada vez que una servidora o servidor publico se incorpore o concluya su relacion con el Departamento de Radiologia
e Imagen Dr. Adan Pitol Croda en calidad de POE, el ROF, o la servidora o servidor publico que éste designe,
actualizara el listado en un plazo no mayor que 20 dias habiles contados a partir de la fecha oficial de incorporacion o
conclusion de la relacion.

Al candidato a POE se le generara una ficha de registro con los datos requeridos en el apéndice A normativo de la
NOM-026-NUCL-2011. Esta informacion sera proporcionada por el candidato a POE en el formato “Ficha de registro
del personal ocupacionalmente expuesto (POE)” en un plazo no mayor que 20 dias habiles contados a partir de la
fecha oficial de incorporacion. Se incluira la fecha de llenado del formato, huellas digitales de ambos pulgares, una
fotografia tamafio infantil a color o blanco y negro, asi como las firmas del candidato a POE, del ROF y del personal
meédico encargado de la vigilancia médica del POE. La ficha de registro del personal ocupacionalmente expuesto
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(POE) se conservara en el Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda hasta 30 afios después de
concluida la relacién.

VII. VIGILANCIA MEDICA DEL POE

Consiste en la supervisién médica del POE para verificar sus aptitudes iniciales y permanentes, y estara a cargo de
personal médico que tenga conocimientos y experiencia en medicina del trabajo y/o en los efectos biologicos de la
radiacién ionizante.

La vigilancia médica comprendera el examen médico previo a la incorporacion al Departamento de Radiologia e
Imagen Dr. Adan Pitol Croda y el examen médico periédico cuya frecuencia minima es anual, o antes, de acuerdo con
el juicio del personal médico que realice la vigilancia.

Los examenes médicos previo y peridédico se sujetaran a lo establecido en los Apéndices B y C normativos de la
NOM-026-NUCL-2011. Una vez concluidos los examenes, se emitira un certificado médico que dictamine el estado de
salud del POE, el cual cumplira con lo establecido en el Apéndice D normativo de la NOM-026-NUCL-2011.

Los examenes meédicos periddicos se practicaran durante el primer semestre del afio, mientras que los examenes
médicos previos a la incorporacion al Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda se realizaran en un
plazo no mayor que 60 dias habiles contados a partir de la fecha oficial de incorporacion. Los examenes médicos se
realizaran utilizando los formatos “Examen médico para el POE” y “Certificado médico para el POE”, se incluiran la
fecha de llenado de los formatos, asi como el nombre, firma y cédula profesional del personal médico encargado de la
vigilancia. La informacién y formatos que se generen de la vigilancia médica del POE se conservaran en el
Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda hasta 30 afios después de concluida la relacion.

VIIl. VIGILANCIA RADIOLOGICA Y DOSIMETRIA PERSONAL

El RGSR establece los limites para el equivalente de dosis efectivo recibido por el POE, siendo 50 mSv anuales para
efectos estocasticos, 500 mSv anuales para efectos deterministas, 150 mSv anuales para cristalino y 15 mSv anuales
para personas embarazadas. Desde 1990, la ICRP en su Publicacion No. 60 recomienda que los limites de dosis
efectiva anual para el POE sean 20 mSv para efectos estocasticos y 2 mSv para personas embarazadas, mientras
que los limites para efectos deterministas y cristalino son los mismos que los mencionados en el RGSR. Para
determinar los valores del equivalente de dosis efectivo y verificar el cumplimiento de estos limites, se requiere contar
con los medios para su cuantificacion y monitoreo. La dosimetria personal consiste en la vigilancia individual de los
valores de equivalente de dosis efectivo mediante el uso de dosimetros fisicos.

La dosimetria personal consiste en un servicio que se contrata de manera anual con algun prestador de servicios que
debe tener permiso y autorizacién de la Comisién Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias para poder
extender los informes de las lecturas de los equivalentes de dosis efectivos. El prestador de servicios se encargara de
suministrar mensualmente los dosimetros personales necesarios para todo el POE del Departamento de Radiologia e
Imagen Dr. Adan Pitol Croda y de recolectar los dosimetros usados el mes inmediato anterior para realizar las lecturas
y emitir los informes con los valores individuales de equivalente de dosis efectivo.
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El dosimetro de cada POE contara para su identificacion con una etiqueta que indique los siguientes datos:
a) Nombre de la institucién laboral del POE.

b) Nombre y apellidos de la persona usuaria.

¢) Mes, afio y un color para el que esté destinado el uso del dosimetro.

Antes de comenzar sus labores en las zonas controladas, el POE tomara su dosimetro personal del lugar de
almacenamiento (locker personal, manta de la biblioteca del Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol
Croda, o cualquier lugar dentro del Departamento, pero fuera de las zonas controladas y supervisadas).

El POE portara su dosimetro a la altura del térax y durante toda la jornada de trabajo. El dosimetro se colocara sobre
la ropa, y en caso de utilizar algun blindaje como mandil o chaleco, el dosimetro ira colocado debajo de éste.

En caso de que el dosimetro presente deterioro fisico por uso o se haya extraviado, el POE informara al ROF o la
servidora o servidor publico que éste designe, para reemplazarlo inmediatamente. Se tendra en cuenta las
condiciones de reemplazo de dosimetros establecidas en el contrato del servicio de dosimetria personal.

Al final de la jornada laboral, el POE devolvera su dosimetro personal al sitio de almacenamiento designado. Por
ningun motivo el dosimetro personal podra utilizarse fuera de las instalaciones del Instituto.

El ROF o las servidoras o servidores publicos que éste designe, realizaran revisiones aleatorias de manera semanal
para verificar que el POE utilice el dosimetro personal de acuerdo con los lineamientos establecidos, y tendran la
atribucion de solicitar la colocacién del dosimetro a las personas del POE que no lo porten durante la revision, siempre
y cuando se encuentren dentro de su horario de trabajo.

Cuando un nuevo integrante del POE se incorpore al Departamento, se incluira en el servicio de dosimetria personal
en un plazo no mayor que 20 dias habiles contados a partir de la fecha oficial de incorporacion.
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Las fechas de entrega y recoleccion de dosimetros personales se notificara por correo electronico institucional a todo
el POE para dar continuidad a la vigilancia dosimétrica. Los dosimetros que no se entreguen en tiempo se quedaran
sin evaluar ese mes y no se efectuara el cambio de dosimetro. En este caso, el POE seguira portando el mismo
dosimetro hasta las siguientes fechas programadas.

El POE que trabaje en otras instalaciones radiolégicas tiene la obligacion de comunicarlo al ROF y de dar la
informacion sobre los resultados de la vigilancia radiolégica a los que esta sometido en la otra instalacion.

Vill1. INFORMES PERIODICOS

El ROF o la servidora o servidor publico que éste designe, llevara el registro del equivalente de dosis efectivo
individual mensual, a partir de los informes proporcionados por el prestador del servicio de dosimetria personal.
Ademas, notificara estos valores a cada miembro del POE mediante correo electronico institucional, tan pronto como
reciba los informes mensuales emitidos por el prestador del servicio.

Vill.2. INFORMES ANUALES

Cada ano, el ROF o la servidora o servidor publico que éste designe, entregara a cada miembro del POE un informe
del equivalente de dosis efectivo acumulado durante el afio inmediato anterior. El plazo de entrega sera de 20 dias
habiles contados a partir de la fecha de recepcion del informe por parte del prestador del servicio de dosimetria
personal. Se resguardara el acuse de recibo firmado por el POE.

El POE se asegurara de que su resultado de equivalente de dosis efectivo anual no supere los limites sefialados en el
RGSR. En caso contrario, el POE informara sobre sus actividades al ROF con el fin de que se averigiien las causas
por las que se origind una exposicién de dosis de radiaciéon mayor y para que los procedimientos de proteccion
radiologica se replanteen inmediatamente, con la finalidad de adoptar medidas que permitan optimizar y reducir el
equivalente de dosis efectivo por el desempefio de actividades del POE dentro del Departamento.

VIIL.3. INFORMES AL TERMINO DE LA RELACION LABORAL

En caso de que el POE concluya su relacion con el Departamento de Radiologia e Imagen, o exista un cambio de
actividad, el POE estara obligado a entregar personalmente el dosimetro al ROF o a la servidora o servidor publico
que éste designe. Ademas, entregard una constancia del equivalente de dosis efectivo acumulado durante toda la
relacion. El plazo de entrega de la constancia sera de 60 dias habiles contados a partir de la fecha oficial del término
de la relacién. Se resguardara el acuse de recibo firmado por la persona que ya no forma parte del POE.

VIll.4. NIVELES DE REGISTRO, INVESTIGACION E INTERVENCION

A diferencia de los limites de una magnitud cualquiera, un nivel de referencia es el valor de una magnitud que sirve
para tomar una conducta determinada. De manera adicional a los limites establecidos en el RGSG o en ICRP No. 60,
se tendran en consideracion los siguientes niveles:
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Nivel de registro: Es un valor definido para el equivalente de dosis efectivo por encima del cual la
informacion tiene el interés suficiente, desde el punto de vista de la proteccion radiolégica, para su registro y
conservacion (e.g. Equivalente de dosis mensual del POE).

Nivel de investigacion: Es un valor del equivalente de dosis efectivo que se considera suficientemente
importante para justificar una investigacion de las causas por las que se rebasé (e.g. Equivalente de dosis
mensual del POE).

Nivel de intervencion: Es un valor del equivalente de dosis efectivo que de superarse indica una situacion
que requiere tomar medidas correctivas (e.g. Equivalente de dosis mensual del POE).

Los niveles de referencia establecidos en este Manual se proponen de acuerdo con los resultados de la dosimetria
personal del POE correspondiente a 2021. Con el fin de no rebasar el limite de dosis sugerido en ICRP No. 60 de 20
mSv por afio para personal ocupacionalmente expuesto, se proponen los siguientes niveles de dosis:

a. Se considera NIVEL DE REGISTRO al valor del equivalente de dosis efectivo que supere los 0.01 mSv/mes

de lectura en los dosimetros del POE y que se utilice para realizar el registro correspondiente en el informe
de dosimetria personal.

Se considera un NIVEL DE REGISTRO NORMAL DE OPERACION, al valor de equivalente de dosis efectivo
que se mantenga por debajo o igual a 0.69 mSv/mes, este nivel de dosis indica la ejecucién de una buena
practica de los procedimientos de proteccién radiolégica.

Se considera NIVEL DE INVESTIGACION al valor de equivalente de dosis efectivo que supere 0.69
mSv/mes y no rebase 1.20 mSv/mes de lectura en el dosimetro personal, este nivel de dosis indica un
estado preventivo en la ejecucion de procedimientos de proteccién radiolégica y del funcionamiento de los
equipos de rayos X.

Se considera NIVEL DE INTERVENCION al valor de equivalente de dosis efectivo que supere 1.21
mSv/mes y no rebase 1.6 mSv/mes de lectura en el dosimetro personal, este nivel de dosis indica un estado
de alerta en la ejecucién de procedimientos de proteccion radiolégica y del funcionamiento de los equipos de
rayos X.

Se llevara el control de vigilancia radiolégica del POE y su registro actualizado mes con mes.

a. Cuando se exceda algun nivel de referencia basado en los resultados de la vigilancia radiolégica, se asumira

alguna de las siguientes situaciones:
1. Mala aplicacién de algun procedimiento de operacion.
2. Radiacion de fuga de la carcasa del tubo de rayos X.

3. Incremento de estudios realizados y/o jornadas laborales.
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4. Modificacion de blindajes estructurales.

b. En caso de exceder el nivel de referencia de investigacion, se realizara la investigacion de la causa que

originé el evento y se aplicaran las medidas de control pertinentes, segun aplique:

1. Larevisién de este Manual.

2. Larevisién de las condiciones y disefio de las instalaciones radiolégicas.

3. Lalimitacién de tiempos y frecuencias de exposicion a la radiacién ionizante para el POE.

4. Larevision y verificacion de la integridad fisica de la carcasa del tubo de rayos X.

5. El uso del equipo de proteccién personal.

6. El reforzamiento en la capacitacion y entrenamiento del POE.

Se dara seguimiento a la aplicacion de las medidas de control tomadas.

En caso de exceder el nivel de referencia de intervencién la servidora o servidor publico SUSPENDERA
CONTACTO CON LOS EQUIPOS GENERADORES DE RAYOS X mientras se procede a realizar los tres

puntos anteriores.

Los informes sobre la implementacion de medidas de control y su seguimiento, se conservaran al menos por
12 meses o el tiempo que disponga la COFEPRIS u érgano regulador competente.

IX. CAPACITACION DEL POE

Las servidoras y servidores publicos que forman parte del POE, asistiran y aprobaran las capacitaciones en materia
de seguridad y proteccion radiolégica que el Titular les indique, o bien, demostrard haber aprobado un curso de
caracteristicas comparables.

Como evidencia de la capacitacién del POE se generara y conservara lo siguiente:

a. Temario.
b. Listas de asistencia. En caso de que la capacitacion sea virtual, la instructora o instructor firmara la
asistencia del POE.
c. Evaluaciones (diagnéstica, intermedia, final y de satisfaccion, o en su defecto solo final).
d. Constancias de acreditacion del curso para cada POE (emitidas en un plazo no mayor que 60 dias habiles
posteriores a la capacitacion).
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e. El curso de capacitacién estara registrado ante la STPS o bien, se expedirdn las constancias de
competencias o habilidades laborales ante la STPS.

Como resultado del proceso de capacitacion se espera que el POE sea capaz de demostrar la aplicacion de los
elementos necesarios para la ejecucion apropiada de sus actividades, tomando en cuenta los cambios desarrollados
en la normativa, los cambios efectuados en el Departamento, las actualizaciones de este Manual y los avances
tecnoldgicos.

IX.1. INICIAL

La capacitacion inicial es el proceso conformado por un conjunto de actividades mediante las cuales los candidatos a
incorporarse como POE en una practica, instalacion licenciada o en proceso de licenciamiento, adquieren los
conocimientos y habilidades especificas para llevar a cabo las funciones inherentes a su puesto, de conformidad con
la normativa vigente y con los procedimientos aplicables.

La duraciéon minima indispensable de la capacitacion inicial es de 40 h e incluira un moédulo tedrico y un modulo
practico, cubriendo al menos los temas sefalados en el apéndice C normativo de la NOM-031-NUCL-2011.

La fecha en la que se llevara a cabo la capacitacion inicial del POE sera entre los meses de febrero y marzo de cada
afo, por coincidir con el ingreso de los residentes de la especialidad de Imagenologia Diagnoéstica y Terapéutica.

IX.2. REENTRENAMIENTO

El reentrenamiento del POE es el proceso encaminado a mantener la aptitud del POE y a reforzar las competencias
requeridas para el desempefio seguro de las funciones de su puesto, considerando actualizaciones en
procedimientos, modificaciones en equipos e instalaciones, experiencia acumulada y cambios tecnolégicos.

La periodicidad de esta capacitacion es anual y cubrird al menos los temas del apéndice E normativo de la NOM-031-
NUCL-2011. La duracién de este curso sera adecuada a la complejidad de las modalidades de imagen con rayos X
que se cuentan en el Departamento, quedando a consideracion del ROF o de la servidora o servidor publico que éste
designe.

La fecha en la que se llevara a cabo el reentrenamiento del POE sera entre los meses de septiembre a noviembre de
cada ano.

X. EQUIPO, ACCESORIOS Y DISPOSITIVOS DE PROTECCION RADIOLOGICA PERSONAL

La NOM-229-SSA1-2002 establece los dispositivos de protecciéon radiolégica personales que se usaran de acuerdo
con el tipo de estudio o procedimiento radiolégico a realizar. Las caracteristicas de los dispositivos de proteccion
personal y el numero indispensable por cada modalidad se muestran a continuacion:
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a. Mandil con espesor equivalente de al menos 0.5 mm de plomo cuando cubra solamente el frente del cuerpo,
o mandil de al menos 0.25 mm cuando cubra completamente el frente, los costados del torax y pelvis.

b. Guantes de compresién con espesor equivalente de al menos 0.5 mm de plomo.

c. Guantes para intervencion con espesor equivalente de al menos 0.25 mm de plomo.

d. Collarin para proteccioén de tiroides con espesor equivalente de al menos 0.5 mm de plomo.

e. Anteojos para proteccion del cristalino, con cristales de espesor equivalente de al menos 0.2 mm de plomo.

Aplicaciéon

Minimo por sala

Convencional y
fluoroscopia

e Mandil plomado.

e Guantes plomados.

e Collarin protector de tiroides
Todas las personas que participen durante los estudios fluoroscépicos

de intervencion que utilicen equipo con arco en C, usaran mandil con
espesor equivalente de al menos 0.5 mm de plomo.

Hemodinamia y

e Mandil plomado.
e Collarin protector de tiroides.

o Anteojos para proteccion de cristalino.

arteriografia
e Guantes plomados para procedimientos.
Uno por cada persona que participe en el procedimiento.
Tomografia ¢ Mandil plomado.
computarizada

Mamografia y
panoramica dental

No se requiere, siempre y cuando el disparo se efectie desde una
zona protegida.

De manera anual, toda la ropa y accesorios de proteccion personal se someteran a una inspeccion visual, palpacién y
mediante algun método de imagen, para comprobar la integridad del material de blindaje. La inspeccién mediante
alguin método de imagen se enfocard en puntos de prueba predefinidos, asi como en puntos sospechosos
identificados mediante la palpacién o la revision visual.
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Los defectos identificados durante la inspeccién se clasificaran de la siguiente manera:

Defecto Esquema de referencia Accidn indicada
o El defecto no dafia significativamente la proteccion
Insignificante (I) | ¢ Pequefios defectos en la cubierta exterior de la tela Vigilancia
e Defecto en la capa protectora en un lugar irrelevante
e Los defectos pueden convertirse en un problema
grave. Realizar una
'Cl;glseer?vbaliignb(a_{_c)) e Defectos mayores en la cubierta exterior de la tela. v ezf?lg: c?igi el
. mismo afo
e Defectos en las capas protectoras en varios lugares
irrelevantes.
e La proteccién ya no esta garantizada.
Severo (S) e Destruccién de la cubierta exterior de tela. ‘ Rgtirar
inmediatamente
e Defectos mayores en las capas protectoras en
ubicaciones relevantes.

Para la conservacion de la ropa y accesorios de proteccion personal, se tomaran en cuenta las siguientes
observaciones:

a. En el caso de los articulos fabricados con plomo o con materiales parcialmente libres de plomo, esta
prohibido doblarlos, arrugarlos, sentarse con ellos puesto o poner cosas pesadas encima.
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XI.

XI.1.

En tiempo de vida util del plomo como material protector en articulos de proteccion personal es de 10 afios,
por lo que una vez que algun articulo alcance o rebase este tiempo, se retirara y se reemplazara con un
articulo en buenas condiciones.

En el caso de los articulos fabricados con materiales libres de plomo, éstos pueden doblarse, pero no se les
dara un trato rudo por ese motivo.

Las servidoras y servidores publicos que utilicen la ropa y accesorios de proteccion personal son
responsables de su limpieza y cuidado, especialmente aquellas personas con materiales bajo su resguardo.

. La ropa y accesorios de proteccion personal que no se encuentra en resguardo de ninguna persona del

POE, se mantendran en la sala en la que estan asignados y evitar intercambiarlos de lugar para mantener
completo el material en todas las salas.

El uso de la ropa y accesorios de proteccion personal esta destinado Unicamente a las salas del
Departamento de Radiologia e Imagen Dr. Adan Pitol Croda, quedando prohibido sustraer el material para
su uso fuera de estas instalaciones.

INSTALACIONES

DISENO Y CONSTRUCCION DE LAS SALAS CON EQUIPOS GENERADORES DE RAYOS X

El disefio y construccion de la instalacion fisica para realizar estudios con equipos generadores de rayos X con fines
de diagnéstico médico, esta orientado para cumplir los siguientes objetivos:

a.

Proteger a las personas de tal modo que las dosis efectivas de radiacion que pudieran recibir las servidoras
y servidores publicos identificados como personal ocupacionalmente expuesto, las personas beneficiarias de
los servicios, asi como las y los miembros del publico general, sean tan pequefias como razonablemente sea
posible.

Evitar la interferencia con otros equipos cuyo funcionamiento pueda verse alterado por los rayos X y
viceversa.

Las medidas y consideraciones en el disefio y construccion para lograr estos objetivos son las siguientes:

a.

b.

C.

El acceso a las salas que albergan los equipos generadores de rayos X sera controlado.
Las puertas de acceso permaneceran cerradas durante la emisiéon de rayos X.

Las salas no se usaran como lugares de paso para llegar a otros puntos de las instalaciones.
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d. Las areas en donde se ubica la consola de control del equipo generador de rayos X son consideradas como
parte de la zona controlada. Estas areas estaran protegidas mediante mamparas blindadas, ya sea fijas o
estructurales.

e. Las mamparas blindadas que protegen las areas donde se ubican las consolas de control permitiran la
visibilidad y comunicacion con el paciente o persona beneficiaria de los servicios.

IX.1.1. CLASIFICACION DE LAS ZONAS DE TRABAJO

De acuerdo con el RGSR y con la NOM-229-SSA1-2002, las areas de trabajo se clasifican, en funcién del riesgo de
exposicion, en zona controlada y zona vigilada o supervisada. Estas zonas estaran delimitadas y sefializadas.

IX.1.1.1. ZONA VIGILADA O SUPERVISADA

Area en la cual existe vigilancia de las condiciones de exposicién ocupacional, aunque normalmente no sean
necesarias medidas protectoras ni disposiciones de seguridad concretas. Las salas con equipos generadores de rayos
X (excepto la sala de tomografia ubicada en el area de Urgencias) se encuentran en areas donde se concentran mas
de una sala de rayos X, por lo tanto, los pasillos colindantes con cada sala forman parte de la zona supervisada.

IX.1.1.2. ZONA CONTROLADA

Area sujeta a supervisién y controles especiales con fines de proteccion radiolégica. Las servidoras y servidores
publicos que no son parte del POE y que laboren en la proximidad de zonas controladas o que ocasionalmente en el
curso de su trabajo entren en una zona controlada, son considerados como individuos del publico.

Las personas cuya presencia no sea estrictamente indispensable para el estudio radiolégico permaneceran fuera de la
zona controlada durante la operacién del equipo.

En las zonas no controladas los niveles de radiacion durante la operacion del equipo seran adecuados para que
ningln individuo reciba una dosis superior a los limites establecidos en el RGSR y la NOM-229-SSA1-2002 para el
publico (5 mSv/afo).

La delimitacion de la zona controlada se efectuara mediante elementos estructurales o de construcciéon tales como
pisos, paredes y techo.

Tanto la sala que alberga el equipo generador de rayos X como el area donde se ubica la consola de control del
equipo, se consideran zona controlada.
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Los espesores de las barreras de blindaje para proteger las areas circundantes a la zona controlada, incluyendo las
puertas de acceso a la misma, estaran calculados para la proteccion del pablico.

Los dosimetros personales se portaran durante la jornada de trabajo y al término de ésta, permaneceran en un lugar
adecuado, fuera de la zona controlada.

1X.1.2.

SENALIZACION

Las zonas vigiladas y controladas estaran sefializadas de acuerdo con lo establecido en la NOM-229-SSA1-2002 de la
siguiente manera:

UBICACION /

SIMBOLO O LEYENDA

Puertas de acceso principales a la
sala que alberga el equipo generador
de rayos X

Salas de espera

Sanitarios y vestidores contiguosa la
sala de tomografia

Puertas de acceso principalesa la
sala que alberga el equipo generador
de rayos X

Interior de la sala que alberga el
equipo generador de rayos X

Puertas de acceso principalesa la
sala que alberga el equipo generador
de rayos X

Simbolo internacional de radiaciones ionizantes con
la leyenda siguiente: Radiaciones - Zona controlada

Si existe la posibilidad de que usted se encuentre
embarazada, informe al médico o al técnico
radidlogo antes de hacerse la radiografia

No abrir esta puerta a menos que lo llamen

Cuando la luz esté encendida solo puede ingresar
personal autorizado

En esta sala solo puede permanecer un paciente
alavez

Sefial luminosa de color rojo que indique la emision
la emision de rayos X, o desde que empieza hasta
que termina una exploracion.

La sefializacion cumplira con lo establecido en la NOM-026-STPS-2008 y con lo siguiente:

a. Que las personas beneficiarias del servicio no entren en la sala donde se realizara su estudio hasta que se
les llame.
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b. Que las servidoras y servidores publicos se abstengan de entrar en la sala que alberga el equipo generador
de rayos X, salvo aquellas personas autorizadas explicitamente.

c. Que sélo entren a la sala las personas que tengan que permanecer dentro durante el estudio.

d. Que no se produzca la entrada involuntaria o indebida de servidoras o servidores publicos (al menos no sin
la proteccion de un mandil) coincidiendo con la emisién de rayos X.

TUMGE LA L EETE DRINDT 5017 SUOE SORESER
SN AR

IX.1.3. BLINDAJES

Toda sala destinada a albergar un equipo generador de rayos X para diagnéstico médico, contara con un documento
en donde se detalle el calculo de los blindajes necesarios para todas las barreras, muros, puertas y ventanas de la
sala. Este documento se conoce como memoria analitica y estara elaborado por un Asesor Especializado en
Seguridad Radiolégica, en apego a lo establecido en la NOM-229-SSA1-2002. La memoria analitica se realiza una vez
en la vida de la sala que alberga el equipo generador de rayos X, siendo necesaria su reelaboracion cuando se realice
un cambio de equipo o se hagan modificaciones estructurales de la sala.

IX.1.3.1. CALCULO
Para el calculo de los blindajes de una sala que alberga un equipo generador de rayos X, se-considerara una carga de

trabajo que cubra la demanda actual, asi como las previsiones futuras en funcion del volumen maximo de estudios
que puedan realizarse. Los principales parametros que se tomaran en cuenta para la proteccion son los siguientes:
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a. Carga de trabajo del equipo generador de rayos X.

b. Posicion prevista para el tubo (o tubos de rayos X).

c. Direccion prevista de los haces utiles o primarios de rayos X.

d. Calidad del haz de rayos X.

e. Tipo de radiacion: primaria o directa, dispersa y de fuga.

f. Presencia simultanea de radiaciones ionizantes provenientes de otras fuentes.

g. Clasificacion de las areas vecinas.

h. Caracteristicas constructivas de los muros y barreras ya existentes.

i. Clasificacion de las personas que se desea proteger, ya sea POE o publico en general.

En radiologia de manera general, es comin emplear placas de plomo ya que generalmente se requieren espesores
entre 1 y 3 mm de este material para conseguir un blindaje adecuado, dependiendo de la modalidad de imagen. En
muchos casos las paredes mismas de la sala pueden estar fabricadas de materiales tales como hormigén o ladrillo
macizo y tener un espesor tal que ofrezcan un blindaje significativo o incluso suficiente, de manera que no sera
necesario aplicar blindaje adicional. Cualquiera que sea el material de blindaje, se garantizara la homogeneidad y
continuidad del mismo, cuidando que en las uniones del material del blindaje exista traslape de un cm o dos veces el
espesor del blindaje.

IX.1.3.2. VERIFICACION

Una vez que la sala que alberga el equipo generador de rayos X fue construida y que los blindajes que se calcularon
en la memoria analitica fueron aplicados o instalados, se comprobara la eficiencia del blindaje a través de un
levantamiento de niveles de radiacion. Este procedimiento consiste en medir con un sensor de radiacion adecuado
para radiacion dispersa, los niveles de radiacion al otro lado de las barreras, muros, pisos, techos, puertas y ventanas
(haciendo énfasis en marcos y juntas), incluyendo las areas en donde se encuentran las consolas de control de los
equipos. El levantamiento de niveles sera realizado por un Asesor Especializado en Seguridad Radiolégica, en apego
a lo establecido en la NOM-229-SSA1-2002. El levantamiento de niveles se realiza una vez en la vida de la sala que
alberga el equipo generador de rayos X, siendo necesaria su reelaboracion cuando se realice un cambio de equipo, se
hagan modificaciones estructurales de la sala o cuando se presente un evento que pueda comprometer la integridad
del blindaje tal como un sismo.

CONTROL DE EMISION

Elabord: Revisé: Autorizo:
Nombre: Dra. Mdnica Chapa Ibargiiengoitia Dr. Miguel Angel Tanimpto Licona Dr. Rall Rivera Moscoso
. . . . - Encargado de tencion y Despacho
Cargo-puesto: Jefa del Departamento de Radiologia Subdirector de Servigios Auxiliares de de los Astntos de la Direccion de

elmagen/\ Dia co /Il /| Medicina

e o A R i =

Fecha: 28-102022 _26710-2022 = 28-10-2022




DOCUMENTO NORMATIVO N
SALUD
N REV: 00
e Manual de Proteccion y Seguridad \
i HOJA: 25
= Radiologica CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN DE: 41
Xll. FORMATOS E INSTRUCTIVOS
FORMATO 1: FICHA DE REGISTRO DEL PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE)
No. CONCEPTO SE ANOTARA
1 México, CDMX, a ___ de de Lugar, dia, mesy afio en que se realiza llenado del formato.
202 .

2 Fotografia.

3 Huellas dactilares.

4 Apellido paterno Apellido materno

Nombre(s)
5 Edad.
6 Sexo.

7 Lugar de nacimiento.
8 Fecha de nacimiento.
9 RFC.

10 CURP.

11 Escolaridad maxima.

12 Direccion particular.

13 Teléfono particular.

14  Cargo propuesto.

Fotografia tamafio infantil, a color o blanco y negro, de la candidata
o candidato a POE.

Huellas dactilares del pulgar izquierdo y derecho de la candidata o
candidato a POE.

Apellido paterno, materno y nombre(s) de la candidata o candidato
a POE.

ARos cumplidos.

Sexo (Mujer u Hombre).

Lugar de nacimiento.

Dia, mes y afio de nacimiento.

Registro Federal de Contribuyentes con Homoclave.
Clave Unica de Registro de Poblacién.

Nivel maximo de estudios comprobable.

Calle; numero exterior y, si aplica, interior; colonia; codigo postal;
ciudad y estado.

Teléfono particular, fijo o moévil, de la candidata o candidato a POE.

Puesto que ocupara la candidata o candidato a POE.

y
15
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No.

16  Antecedentes de estudios diagnosticos
o tratamientos ... en caso de conocer la

CONCEPTO

dosis impartida, indicarla.

17  Tiempo de permanencia en el puesto
de trabajo.

18  Indicar otros riesgos presentes en el
puesto de trabajo.

19  Nombre de la empresa.

20 Cargo.

21 Teléfono de la empresa.

22 Periodo de trabajo.

23  Tipos de radiacién a las que ha estado

SE ANOTARA
Estudios para diagnostico o tratamiento con radiaciones ionizantes
que la candidata o candidato se haya practicado a lo largo de su
vida, incluyendo la dosis en caso de conocerla. Por ejemplo: 1
tomografia de craneo 9 mSv, 2 radiografias de térax 2 mGy,
tratamiento con yodo radiactivo 100 mCi. En caso de no tener
antecedentes de este tipo, escribir Ninguno.

Horario laboral, por ejemplo: Lunes a Viernes de 07:00 — 15:00 h.

Mencionar riesgos adicionales a la exposicion a la radiacion
ionizante presentes en el puesto de trabajo, tales como riesgos
quimicos, infectocontagiosos, etc. En caso de no presentar riesgos
adicionales escribir Ninguno.

Nombre de la Ultima empresa en donde la candidata o candidato se
desempefid como POE o empresa(s) actuales, (diferentes al
Instituto) en donde también sea POE. En caso de no tener empleos
previos o actuales como POE, diferentes al del Instituto, escribir No
aplica.

Puesto que desempefiaba en la empresa anterior o cargo que
desempefia en la empresa adicional actual, diferente al Instituto. En
caso de no tener empleos previos o actuales como POE, diferentes
al del Instituto, escribir No aplica.

Teléfono de la empresa anterior o empresa adicional actual,
diferente al Instituto. En caso de no tener empleos previos o
actuales como POE, diferentes al Instituto, escribir No aplica.

Duraciéon de la relacion laboral en el empleo anterior, o bien,
antigliedad en el trabajo adicional actual, diferente al Instituto. En
caso de no tener empleos previos o actuales como POE, diferentes
al del Instituto, escribir No aplica.

Tipo(s) de radiacion ionizante a las que estuvo expuesto la

expuesto. candidata o candidato en empleos anteriores o bien, en trabajos
actuales como POE, diferentes al Instituto, por ejemplo: rayos X,
particulas beta, gammas. En caso de no tener empleos previos o
actuales como POE, diferentes al del Instituto, escribir No aplica.
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No. CONCEPTO SE ANOTARA
24  Equivalente de dosis efectiva anual Valor del equivalente de dosis efectiva anual en el empleo anterior o
recibida en mSv. bien, en trabajos actuales, diferentes al Instituto. En caso de no
tener empleos previos o actuales como POE, diferentes al del
Instituto, escribir No aplica. En caso de no tener la informacion,
escribir Se desconoce.
25  Equivalente de dosis efectiva Valor del equivalente de dosis efectiva acumulada durante toda la
acumulada total recibida en mSv. relacion laboral en la empresa anterior. En caso de no tener
empleos previos o actuales como POE, diferentes al del Instituto,
escribir No aplica. En caso de no tener la informacién, escribir Se
desconoce.
26  Cambio de lugares de trabajo Motivo del cambio de trabajo en el que se desempefiaba como
explicando el motivo. POE. En caso de no tener empleos previos como POE, diferentes al
del Instituto, escribir No aplica.
27  Nombre y firma del Médico. Nombre y firma de la médica o médico encargado del examen
médico inicial de la candidata o candidato.
28  Cédula profesional. Cédula profesional de la médica o médico encargado del examen
médico inicial de la candidata o candidato.
29  Nombre y firma del POE. Nombre y firma de la candidata o candidato a POE.
30  Nombre y firma del Responsable de la Nombre y firma de la médica o médico Responsable de la
Operacion y Funcionamiento. Operacién y Funcionamiento.
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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

B TITUTO NAGIORAL O

DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA E IMAGEN

givcas wisss  EleHA DE REGISTRO DEL PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE}

SALYADOR TUBRAN

@ México,COMX,a ___de_

A.l. DATOS GENERALES DEL TRABAJADOR

@

Fotografia

Huellas dactilares.

de20____

®

Pulgar dereche

Apellido paterno

Edad:

Lugar de nacimiento:

L] -4
RFC

Lol

Escolaridad maxi

Direccion particul

Fecha de nacimiento:

Nombre(s)

(dd /

/
mm / 33aa )
|

1

A
CURP

@

Calle

Numero

©)

cp. Ciudad

Area de trabajo propuesta: Radiologia e Imagen

Estado

Cargo propuesto:

Teléfono particular

Teléfono de la empresa contratante: 55 54 87 09 00 Ext. 2151
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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA E IMAGEN

oL

0
Voaavaicion FICHA DE REGISTRO DEL PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE)

SALYADOR ZUBIRAN

A.2.1. RESUMEN

Nombre de la empresa:

| Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
| Salvador Zubirdn

Direccion y teléfonos:

' Vasco de Quiroga 15, Col. Belisario Dominguez Seccién

XV, C.P. 14080, Alcaldi Ttalpan, ciudad de México
(55) 5487 0900 Ext. 2151

Puesto de trabajo que ocupara

el candidato:

Antecedentes de estudios ‘
diagnésticos o tratamientos con |
radiacion ionizante {en caso de
conocer |a dosis impartida,
indicarla):

Descripcion detallada del riesgo
asociado al puesto que ocupara
(irradiacién y/o contaminacién):

Tiempo de permanencia en el
puesto de trabajo con
exposicién al riesgo (continuo,
ocasional, temporal):

Medidas de prot
radioldgica, 'sof ip 2

de ropa de proteccion radiolégica (mandil

lomado y/o collarin para proteccidn de tiroides y/o
anteojos para proteccion del cristalino) de acuerdo
con el tipo de estudio a realizar.
En caso de utilizar equipos fijos cuya consola de
control esté dentro de la sala, uso de mampara fija.
En caso de utilizar equipos mdviles, distancia mayor
3 1.8 m del paciente y uso de mandil plomado.
En intervencionismo, uso de los dispositivos de
proteccion radiolégica con los que cuenta el equipo
de rayos X (cortinillas plomadas, mamparas
plomadas, colimacion apropiada para obtener el
haz minimo necesario, etc.).

Indicar otros riesgos presentes
en el puesto de trabajo
diferentes a la radiacion
ionizante (quimicos, infecto-
contagiosos, industriales,
metallrgicos, etc):
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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

MSTITUTO NAGONAL DE

DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA E IMAGEN

SNOYaicron  FICHA DE REGISTRO DEL PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE)

SALVADOR ZUBIRAN

A.2.2. RESUMEN

Si el candidato a POE ha trabajado con fuentes de radiacidén ionizante, detallar los
siguientes datos generales de su dltimo trabajo:

Nombre de la empresa:

Cargo:

Teléfonos de la empresa:

Periodo de trabajo:

estado expuesto:

Tipos de radiacién a las que ha

Equivalente de dosis efe
anual recibido en mSv:

Equivalente de dosi
acumulada total en

Cambio de lugfes de
explicando el mggivo:

BB OOEEEE

@)

Nombre y firma del Médico

Cédula profesional:

Nombre y firma del POE

Nombre y firma del Responsable de

Operacién y Funcionamiento
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FORMATO 2: EXAMEN MEDICO PARA PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE)

No. CONCEPTO SE ANOTARA
1 México, CDMX, a ____de de Lugar, dia, mes y afo en que se realiza llenado del formato.
20___.
2 Antecedentes familiares. Antecedentes familiares patologicos.
3 Antecedentes personales no Vacunas aplicadas.
patolégicos.
4 Antecedentes personales no Serotipia de sifilis y hepatitis.
patologicos.
5 Antecedentes personales patolégicos. Enfermedades infecciosas.
6 Antecedentes personales patoldgicos. Alergias y agentes causantes.
7 Antecedentes personales patologicos. Accidentes y/o enfermedades de trabajo relevantes para el trabajo a
desempenar.
8 Antecedentes personales patolégicos. Intervenciones quirdrgicas, incluyendo fecha.
9 Antecedentes personales patolégicos. Otros antecedentes patolégicos relevantes.
10  Signos vitales, interrogatorio y Talla en metros (m).
exploracion por aparatos y sistemas.
11 Signos vitales, interrogatorio y Peso en kilogramos (kg).
exploracién por aparatos y sistemas.
12 Signos vitales, interrogatorio y Tension arterial en milimetros de mercurio (mm Hg).
exploracién por aparatos y sistemas.
13 Signos vitales, interrogatorio y Frecuencia respiratoria en respiraciones por minuto (rpm).
exploracién por aparatos y sistemas.
14  Signos vitales, interrogatorio y Temperatura corporal en grados Celsius (°C).
exploracién por aparatos y sistemas.
15  Signos vitales, interrogatorio y Pulso en latidos por minuto (Ipm).
exploracién por aparatos y sistemas.
16  Signos vitales, interrogatorio y Grupo sanguineo (O, A, B, AB).
exploracion por aparatos y sistemas.
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17  Signos vitales, interrogatorio y Factor RH (positivo o0 negativo).
exploracion por aparatos y sistemas.

18  Signos vitales, interrogatorio y Datos del aparato circulatorio (estado de salud o de enfermedad
exploracion por aparatos y sistemas. presente o pasada).

19  Signos vitales, interrogatorio y Datos oftalmicos (estado de salud o de enfermedad presente o
exploracion por aparatos y sistemas. pasada).

20  Signos vitales, interrogatorio y Datos de la cavidad oral, dentadura, hernias y organomegalias
exploracion por aparatos y sistemas. (estado de salud o de enfermedad presente o pasada).

21 Signos vitales, interrogatorio y Datos otorrinolaringolégicos (estado de salud o de enfermedad
exploracién por aparatos y sistemas. presente o pasada).

22  Signos vitales, interrogatorio y Datos del aparato respiratorio (estado de salud o de enfermedad
exploracién por aparatos y sistemas. presente o pasada).

23  Signos vitales, interrogatorio y Datos del aparato cardiovascular (estado de salud o de enfermedad
exploracion por aparatos y sistemas. presente o pasada).

24  Signos vitales, interrogatorio y Datos del abdomen (estado de salud o de enfermedad presente o
exploracion por aparatos y sistemas. pasada).

25  Signos vitales, interrogatorio y Datos del aparato locomotor y capacidad mioarticular (estado de
exploracion por aparatos y sistemas. salud o de enfermedad presente o pasada).

26  Signos vitales, interrogatorio y Datos del sistema nervioso (estado de salud o de enfermedad
exploracién por aparatos y sistemas. presente o pasada).

27  Signos vitales, interrogatorio y Datos dermatolégicos (estado de salud o de enfermedad presente o
exploracién por aparatos y sistemas. pasada).

28  Signos vitales, interrogatorio y Datos del sistema génito-urinario (estado de salud o de enfermedad
exploracion por aparatos y sistemas. presente o pasada).

29  Normalidad psiquica. Datos referentes a la normalidad psiquica.

30  Agudeza de los sentidos y facilidad de Datos referentes a la agudeza de los sentidos y facilidad de
expresion. expresion para poder transmitir de forma rapida y precisa,

comunicaciones habladas o escritas o cualquier sefal, sea tactil,
audible o visible.
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No.

CONCEPTO

31 Normalidad fisica de las partes

motoras.

32  Estudios complementarios.

33  Nombre y firma del Médico.

34  Cédula profesional.

SE ANOTARA
Datos referentes a la normalidad fisica de las partes motoras
esenciales para desempefiar la actividad profesional con destreza
de movimientos que permitan alcanzar rapidamente los accesos y
ejecutar las funciones asignadas.

Si la médica o el médico encargado del examen médico del POE
considera necesario practicar estudios complementarios, debera
indicarlos en esta seccion. Los estudios se deben realizar con base
en puesto de trabajo, antecedentes de exposicion a radiaciones
ionizantes, edad y estado de salud del POE.

Nombre y firma de la médica o médico encargado del examen
médico del POE.

Cédula profesional de la médica o médico encargado del examen
médico del POE.
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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA E IMAGEN

erTUT
CHENCIAS MEDICAS
Y RUTRICION
SALVAOQK ZUBIRAN

@ México, CDMX, a

B.1.1. RESUMEN DE RESULTADOS

B.11.1. Antecedentes familiares

EXAMEN MEDICO PARA PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE)

@

B.1.1.2. Antecedentes personales no patolégicos (APNP):

Vacunas que le han aplicado:

Serotipia (sifilis y hepatitis):

B.1.1.3. Antecedentes personales patoldgi;

APP

. Infecciosas:

Alergias (manifestaciones y agenfes
causantes, si se conocen):
Accidentes y/o enfermeda &'
relevantes al trabajo quegay
desempenar:

Intervenciones quirfirgicas Yech

Otras:

OEOEE O

B.1.1.4. Signos vitales, interrogatorio y exploracién por aparatos y sistemas

Talla:

Peso:

TA:

()

Temperatura:

Grupo sanguineo:

Factor RH:
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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA E IMAGEN

NSYITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

MUTRICION
SALVADOR ZuBIRAN

EXAMEN MEDICO PARA PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE)

Aparato circulatorio:

Oftalmico, con especial atencion en la
agudeza visual lejana y cercana, y la
cromatica:

Cavidad oral y dentadura, hernias y
organomegalias:

Otorrinolaringolégico:

Aparato respiratorio:

Aparato cardiovascular:

Abdomen:

Aparato locomotor y capacida artic,

Sistema nervioso:

Dermatolégico:

Sistema génito — uringgio:

B.1.1.5. Anexar el reporte de los exdmenes de |laboratorio que comprendan:

a) Grupo sanguineocy RH

Serie Roja

— Recuento de hematies

- Cifra de hemogiobina

- Valor globular

~ Valor hematécrito

— Alteraciones morfoldgicas de la serie roja

— Recuento de leucocitos

- Férmula leucocitaria

- Alteraciones morfolégicas

— Presencia de formas jovenes
Serie Trombocitaria

Recuento de plaguetas

Pruebas Bioquimicas

Urea
GClucosa
Acido drico
Creatinina
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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN
DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA E IMAGEN

FRCYaaen  EXAMEN MEDICO PARA PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE)

SALVADOR TUBIKAN

B.1.2. NORMALIDAD PSiQUICA

B.1.3. AGUDEZA DE LOS SENTIDOS Y FACILIDAD DE EXPRESION PARA PODER
TRANSMITIR DE FORMA RAPIDA Y PRECISA, COMUNICACIONES HABLADAS O
ESCRITAS O CUALQUIER SENAL, SEA TACTIL, AUDIBLE O VISIBLE

y 2

B.lL4. NORMALIDAD FiSICA DE LA - B MOTORAS, ESENCIALES PARA
DESEMPENAR SU ACTIVIDAD PROFES| \ DESTREZA DE MOVIMIENTOS QUE
PERMITAN ALCANZAR RAPIDAMENTE 1§ ESOS Y EJECUTAR LAS FUNCIONES
ASIGNADAS.

NSIDERA NECESARIO PRACTICAR ESTUDIOS
SE DEBEN REALIZAR CON BASE EN: PUESTO DE
DE EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES, EDAD Y

ESTADO DE E. @

©

Nombre y firma del Médico
Cédula profesional:
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FORMATO 3: CERTIFICADO MEDICO PARA POE

No. CONCEPTO SE ANOTARA
1 México, CDMX, a de de Lugar, dia, mes y afo en que se realiza llenado del formato.
20
2 Se le ha realizado el examen médico. Poner una X en el tipo de examen médico que corresponda (de
ingreso, periodico, especial, otro; especificar en este ultimo caso a
qué tipo de examen corresponde).
3 Quien es o sera considerado POE. Poner una X en la opcién que corresponda (es o sera, dependiendo
si el examen es periddico o de ingreso).
4 Con base en la informacioén clinica Poner una X en la opcion que corresponda (apto, no apto o apto en
obtenida y al historial laboral disponible, determinadas condiciones).
se califica al interesado como
clinicamente.
5 En los casos de “Apto en determinadas  Indicar las condiciones especificas de conformidad con lo
condiciones” establecido en el numeral 5 de la NOM-026-NUCL-2011.
6 Nombre y firma del Médico Nombre y firma de la médica o médico que estara encargado del
examen médico inicial de la candidata o candidato a POE.
7 Cédula profesional Cédula profesional de la médica o médico que estara encargado del
examen médico inicial de la candidata o candidato a POE.
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Xlll. GLOSARIO
Dosimetro: Dispositivo que manifiesta un cambio en sus propiedades o un efecto medible

como resultado de su exposicion a la radiacion ionizante. Esta variacion en las
propiedades del dosimetro sirve para la medida de la dosis absorbida una vez
que el dosimetro es calibrado.

Dosis absorbida (D): Energia depositada por la radiacion ionizante en la unidad de masa de un
determinado material, medida en un punto especifico. Matematicamente se
expresa como el cociente de (de)” entre dm, donde (ds)” es el diferencial del
promedio de la energia impartida.

Equivalente de dosis (Hr): Cantidad que resulta del producto DQN donde D es la dosis absorbida en
Grays (Gy), Q es el factor de calidad y N es el producto de todos los demas
factores modificantes, tomandose por ahora un valor para N igual a la unidad.
El nombre especial para la unidad de equivalente de dosis es el Sievert (Sv).

Equivalente de dosis efectivo (He): Suma ponderada de los equivalentes de dosis para los diferentes tejidos del
cuerpo humano Hr tanto por irradiacién externa como por incorporacion de
radiontclidos. Se define como Hg = ¥-W-H- donde Wr es el factor de
ponderacién por tejido.

Nivel orientativo: Valor de la dosis o de la tasa de dosis a la persona beneficiaria, que, de
rebasarse, resulta conveniente efectuar un estudio para determinar si es 0 no
excesivo, tomando en cuenta las condiciones y circunstancias especificas, asi
como los criterios clinicos adecuados.

XIV. CAMBIOS EN ESTA VERSION

Numero de revisién Fecha de la actualizacion Descripcion del cambio

No Aplica No Aplica No Aplica

El presente documento fue autorizado por el Comité de Mejora Regulatoria Interna en la tercera sesion extraordinaria
de fecha 31/10/2022.
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